
72h aktiv
im Landkreis Rostock

ein Projekt vom

jetzt
mitmachen!



Vom 17. bis 19. Oktober 2025 rufen wir als Jugendring zur kreis-
weiten Aktion „72 Stunden aktiv“ auf. Wir wollen zeigen, wie viel 
Engagement in unserem Landkreis steckt – und wie viel wir ge-
meinsam bewegen können!

Unser Landkreis ist lebenswert. Und er lebt – wie kaum ein an-
derer – vom Mitmachen, vom Anpacken, vom Engagement. 
Überall gibt es Potenziale: Orte, die verschönert werden können, 
Initiativen, die Unterstützung brauchen, Ideen, die auf Umset-
zung warten. Genau darum geht es bei 72 Stunden aktiv.
Ob Müllsammelaktion, Gestaltung von öffentlichen Plätzen, Ein-
satz für soziale Einrichtungen, kreative Nachbarschaftsprojekte 
oder Unterstützung im Verein – was zählt, ist der gemeinsame 
Einsatz für das direkte Umfeld.

Wir laden alle dazu ein, mitzumachen:
* Jugendgruppen, die ein Projekt anstoßen wollen
* Schulsozialarbeit & Jugendclubs, die Beteiligung fördern 
möchten
* Kommunen & Gemeindeverwaltungen, die mit gutem Beispiel 
vorangehen wollen
* Vereine & freie Träger, die einen Aktionstag planen möchten
* Einzelpersonen, die einfach loslegen wollen

Ihr habt schon eine Projektidee? Oder noch gar keinen Plan, 
aber Lust mitzumachen? Dann meldet euch bei uns – wir helfen 
bei der Planung, Vernetzung oder Umsetzung.

Wir begleiten euch durch den Prozess, stellen euch Materialien 
wie Banner & T-Shirts zur Verfügung und dokumentieren die Ak-
tionen im Landkreis.

Besucht unsere Website oder wendet euch an:
antje.helm.michalek@jugendring-lkros.de

Vielfalt bewegt – wir packen an!


